А ну-ка, мамы!
Просмотрите-ка у нас

Здесь собрался целый класс.

А напротив папы, мамы.

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули.

Все хотят соревноваться,

 Пошутить и посмеяться,

Показать сноровку, ловкость,

Силу духа и терпенье

И улучшить настроенье.

Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

Построение команд

1. Каждая уважающая себя женщина, глядя рано утром на себя в зеркало и готовясь к встрече с новым трудовым днём, просто обязана уметь твёрдо и громко сказать эту поговорку.

 Кто громче скажет « Держи меня, соломинка держи»

2. После такого тренинга мамы обычно бегут на кухню, чтобы приготовить завтрак своей любимой семье. Но при этом успевают параллельно собрать разбросанные чадами с вечера вещи и  подготовить лицо к выходу на работу. 

Пробегают по обручам, (разбросанным с вечера вещам) поднимая каждый и забирая с собой, три раза трут морковь на тёрку и, добежав до середины, заглядывают в зеркало, возвращаются к команде.
Ребёнок – бежит к стулу с тёркой, возле которого стоят обручи, берёт обручи и на бегу, возвращаясь к команде, раскладывает их.

3. Самое сложное утром, помочь семье собраться на работу или в школу и отыскать необходимые вещи.
Дети –  в противоположном конце зала снимают обувь с правой ноги , складывают в обруч и садятся в ряд.

Мамы -  добегают, находят обувь и одевают её ребёнку, берут за руку и возвращаются в команду.

4. Все утренние хлопоты позади, можно отправляться на работу.

Мама за руку берёт ребёнка и бегом отправляется в противоположный конец зала, сажает его на стул и, прыгая на скакалке, возвращается в команду. Следующая участница бежит к ребёнку, прыгая на скакалке, оставляет её, берёт ребёнка за руку и возвращается с ним в команду.
5. Некоторым мамам приходится ещё сложнее, ведь им приходится проводить в школу не одного, а порой и два, три ребёнка.

Мама «одевает» обруч и захватывает с собой столько детей, сколько поместится и переправляет на противоположный конец зала. Бегом возвращается с обручем назад и передаёт следующей маме, та захватывает с собой детей, сколько сможет и т.д. Переправив всех детей, возвращают их таким же образом в команду. 

6. На работе мамы, а дети в школе не сидят без дела ни минуты

Мамы строятся напротив детей
Прыгают на скакалке, передают ребёнку, команды должны перестроиться, каждая на противоположную сторону.
7. Вечер в семье происходит у каждого по- разному. 

Нашим мамам сегодня достанутся капризные дети. Они будут разбрасывать игрушки, а мамы их собирать.

Ребёнок, добегает до обруча на противоположной стороне, берёт из него игрушки и разбрасывает, бегом возвращается на место. Мама – добегая до обруча, собирает в него игрушки и т.д.

8. Конкурс спортивного танца, какая команда придумает самый интересный спортивный танец. Учитывается оригинальность движений, синхронность выполнения движений танца, пластичность.

9. Подарки мамам. 

